Kuinka suojata itseasi ja

muita koronaviruksen
leviamiselta (Covid-19)

« Pese kadet usein saippu-
alla ja lampimalla vedella.

 Kun yskit tai aivastat, -

suojaa suusi puserosi

TR
kyynartaipeella.
« Valta koskettelemasta @
silmid, nenaa tai suuta. ’
« Jos sinulla on lieviakin ~—

flunssaoireita, sinun tulee

pysya kotona valttaaksesi tartuttamasta muita. Tervehdyttyasi,
odota vahintaan kaksi paivaa ennen kuin palaat toihin tai kou-
luun.

« On erityisen tarkeaa valttaa tartuttamasta vanhuksia. Al3 vie-
raile vanhainkodeissa tai sairaaloissa, ellei se ole ehdottoman
valttamatonta.

Useimpien ihmisten ei tarvitse ottaa yhteytta terveydenhuoltoon. Lisaa ter-
veystietoja 16ydat verkkosivulta 71777.se, ja vastauksia yleisiin kysymyksiin
koskien Covid-19:ta |6ydat verkkosivuilta www.folkhalsomyndigheten.se ja
www.krisinformation.se (ruotsiksi ja englanniksi).

MUISTATHAN HUOLEHTIA KANSSAIHMISISTA. VOIT ESIMERKIKSI AUTTAA

IAKKAITA NAAPUREITA TAI SUKULAISIA ASIOIDEN HOITAMISESSA.
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